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ES-SYSTEM dartiber gesprochen habe, was
lich ist, die neuesten LEDs mit einer spektralen
g zu kombinieren, um so nah wie maéglich an
n] Sonnenlicht zu kommen, kombiniert mit einer
Islichtwertmessungen basierenden, photore-
Intensitdtsanpassungen, war die Vorgehens-
YSTEM bei der Gestaltung von Lichtinstallationen,
nschlichen circadianen Rhythmen harmonieren,
ichste, auf das ich bis jetzt gesto3en bin."”

Katharina Wulff, PhD

Universitdtsdozent fir Chronaobiologie und Schlafmedizin
University of Oxford

i Vereinigtes Konigreich




TAGESLICHT
- EIN NATURLICHER REGULATOR

Die menschliche Aktivitdt funktioniert nach einem Rhythmus, der von
der Natur bestimmt wird. Ab der Morgendammerung nutzen wir Tages-
licht in unseren taglichen Aktivitdten - beim Arbeiten, Lernen oder zur
Unterhaltung. Wir erholen uns nachdem das Tageslicht verschwindet und
regenerieren in der Nacht. Dies ist der circadiane Rhythmus, in dem wir
ungefdhr 16 Stunden aktiv sind und die restlichen 8 Stunden ruhen. Dies
ist ein Rhythmus, der uns von der Evolution aufgezwungen wurde.

Dieses tdgliche Aktivitatsmuster wird nicht nur durch die ZweckmaBig-
keit determiniert. Wissenschaftliche Studien belegen, dass auch eine
chemische Abhdngigkeit existiert. Das Licht hilft uns nicht nur, Bilder aus
der uns umgebenden Welt zu entdecken, es reguliert den Schlaf, beteiligt
sich an der Aufnahme und Produktion von Vitaminen und kiimmert sich
um das richtige hormonelle Management. Wichtig ist, dass Tageslicht ei-
nen direkten Einfluss auf die Stimmung und das Wohlbefinden von Men-
schen hat.
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Die Netzhaut hat drei Fotorezeptoren: Stabchen, Zapfen und den drit-
ten ipRGC Fotorezeptor, der fiir blaues Licht in einem schmalen Band
von Wellenlangen empfindlich ist. Dieser ,dritte” Fotorezeptor ist fir
die Reqgulierung des circadianen Zyklus verantwortlich. Erst nach ca.
90 Minuten Lichteinwirkung wird der Prozess der Ausschittung von
Melatonin, auch Schlafhormon genannt, gehemmt. Das Problem der
circadianen Rhythmusstérungen tritt am haufigsten an Orten auf, wo
der Zugang zu Tageslicht begrenzt ist.

Sichtbares Licht beeinflusst verschiedene physiologische Funktionen.
Die blaue Wellenlange des Lichts hat die Eigenschaft, die Melatonin-
ausschittung zu unterdrticken.

L.
Das menschliche Auge

ipRGC-FOTOREZEPTOR
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HUMAN CENTRIC LIGH TING

Da Licht ein starker Regulator des menschlichen circadianen Rhythmus ist, sollte das Ziel des Be-
leuchtungsdesigns auch darin bestehen, entsprechendes Licht fiir die menschliche photobiologi-
sche Reaktion sowie fiir die Sehkraft zu liefern.
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Heutzutage leiden immer mehr Menschen unter Schlafstorungen, Reizbarkeit, Apathie und sogar
Depressionen. Wissenschaftler haben unmissverstandlich bestdtigt, dass diese Probleme durch
mangelnden Zugang zu Tageslicht verursacht werden. Menschen verbringen den groBten Teil des
Tages in Raumen mit eingeschranktem Zugang zu Tageslicht, weshalb sie speziell wahrend der Jah-
reszeiten mit einem wesentlich kiirzeren Tag, dem ungtinstigen Phdanomen der Freisetzung von Me-
latonin auf gleichbleibendem Niveau Uber den ganzen Tag ausgesetzt werden. Dies fuhrt zu zahl-
reichen negativen Folgen, wie: Konzentrationsschwadche, schlechter Laune, Schldfrigkeit, Apathie,
Miidigkeit und sogar Depressionen. Es beeinflusst ebenfalls die Lernleistung und Arbeitseffizienz.
Leider sind herkdmmliche Leuchtstofflampen und weif3e LEDs nicht in der Lage, Tageslicht effektiv
zu ersetzen. Die derzeit auf dem Markt erhdltlichen Losungen verdndern die Farbe des Lichts und
kénnen sich auf die Stimmung der Menschen auswirken, sie beeinflussen jedoch nicht die Regulie-
rung des circadianen Rhythmus.



Um die Auswirkungen eines gestorten circadianen Rhythmus zu minimieren, hat ES-SYSTEM sein
Produktangebot um Leuchten mit CIRCADIAN-Technologie erweitert. 4000K weil3es Licht wurde mit
blauen und roten Strahlen mit genau definierten Wellenldngen angereichert. Blau angereichertes wei-
Bes Licht verbessert die Aufmerksamkeit und verbessert die Reaktionszeit, wenn Sie es bendtigen. Auf
der anderen Seite verbessert das rot angereicherte weif3e Licht den Schlaf und wirkt sich positiv auf
das Verhalten und die Stimmung aus.
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* mit genau definierten Wellenlangen, um nicht-visuelle biologische Effekte zu stimulieren
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EIN NOBELPREIS FUR CIRCADIANE
FORSCHUNG

Der Nobelpreis flir Physiologie oder Medizin 2017 wurde an
Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash und Michael W. Young
verliehen - Wissenschaftler, die zur Erklarung des molekularen
Mechanismus des tdglichen Aktivitatsrhythmus, d.h. des
CIRCADIANEN RHYTHMUS, beigetragen haben. Mit bekannten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und den Moglichkeiten
der LED-Technologie hat ES-SYSTEM 4000K weifes Licht
mit blauen und roten Lichtstrahlen mit genau definierten
Wellenlangen angereichert. So kdnnen Leuchten mit
CIRCADIAN-Technologie den circadianen Rhythmus effektiv
regulieren.

FAKTEN

< Jehoherdie Lichtfarbe, desto hoher ist der Blaugehalt un
sto effektiver wird die Melatoninausschittung gehemm

Blaues Licht ist vor dem Schlafengehen nicht zu empfeh

- psychischen Storung
pression flihren
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DIE HEILENDE KRAFT DES LICHTS

Die bemerkenswerten Effekte der CIRCADIAN-Technologie
wurden von Therapeuten des Jdrvenpdd-Krankenhauses in
Helsinki aufgezeichnet. Die finnische Einrichtung nutzt einen
Behandlungsraum mit Technologie von ES-SYSTEM. Die

dort verwendeten TRANSPARENT und OPPOSITE Leuchten
emittieren ein solches Licht, welches die Therapie bei Pati-
enten mit Depression und saisonalen affektiven Stérungen
unterstttzt.

.Die richtig getimte Lichtexposition ist nicht nur fUr die Be-
handlung von saisonalen Stimmungs-Stérungen vorteilhaft,
sondern kann auch bei nicht-saisonalen depressiven Sto-
rungen und Schlafstérungen der circadianen Rhythmik ntitz-
lich eingesetzt werden. Somit passt das CIRCADIAN-Konzept
zum evidenzbasierten Ansatz zur Behandlung von den oben-
genannten psychischen Stérungen und untersttitzt deren
klinisches Management.”

Timo Partonen

Doktor der Medizin

Nationales Institut fur Gesundheit und Gemeinwohl, Finn-
land



LICHTDESIGN IN
UBEREINSTIMMUNG
MIT DEM CIRCADIANEN
RHEY THMUS

Beleuchtung in Ubereinstimmung mit dem circadianen Rhyth-
mus zu entwerfen ist ein grundlegend anderer Prozess als das
herkdmmliche Lichtdesign. Der traditionelle Ansatz konzent-
riert sich hauptsdchlich auf die Sichtbarkeit, Minimierung von
Blendung, und Bereitstellung einer angemessenen Farbwie-
dergabe und Sicherheit. Beim Lichtdesign in Ubereinstimmung
mit dem Konzept der Human Centric Lighting ist es wichtig,

die Lichtintensitdt, das Spektrum und die Expositionszeit zu
berticksichtigen. Wenn das von der Leuchte ausgestrahlte
Licht effektiv Tageslicht imitieren sollte, kann es nicht in einem
konzentrierten Strahl auf einen einzelnen Punkt scheinen. Wis-
senschaftliche Forschung zeigt, dass die effektivsten Leuchten
in dieser Hinsicht diejenigen sind, die auf groBen Flachen das
Licht emittieren, und, genau wie die Sonne, nicht nur bestimm-
te Bereiche direkt beleuchten, sondern auch reflektiertes Licht
nutzen.

ES-SYSTEM hat die CIRCADIAN-Technologie fiir eine ganze
Reihe von Leuchten eingefiihrt, die erfolgreich in Biiros, Schu-
len, Vorlesungssadlen, Konferenzraumen, sowie Krankenhduser,
Altenheime und Privathduser und Wohnungen eingesetzt
werden kénnen. Die Produkte unterscheiden sich im Design
und haben viele verschiedene Anwendungen, was sie zu einer
groRartigen Ergdnzung fiir jede Inneneinrichtung macht.




LEUCHTEN MIT CIRCADIAN-TECHNOLOGIE EIGNEN SICH
~UR DIE ANWENDUNG IN DEN FOLGENDEN RAUMEN.

Schulen und

Universitdaten - Horsdle,
Auditorien, Klassenrdume,
Gemeinschaftsraume,
Bibliotheken, Sporthallen, usw.

Hotels - Restaurants,
Freizeitbereiche, Wellness- und
Spa-Bereiche, Biiros

Krankenhduser -
Krankenhauszimmer,
Personalzimmer,
Aufenthaltsraume,
Behandlungsrdume, usw.

Biiros - EinzelbUros,
GroBraumbtiros, Pausenraume,
Konferenzraume

Produktionsanlagen -
Bereiche ohne Tageslicht, wo
hohe Wachsamkeit erforderlich
ist

Einkaufszentren - Passagen,
Verkaufsflachen

Wohngebiete - Raume, in
denen Menschen arbeiten,
lernen oder sich ausruhen
kénnen
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LICHS TEUERUNGSSYSTEME

CIRCADIAN - DALI Ausfiihrung

e FEine Elektroinstallation mit 5-adriger Verkabelung - zur Stromversorgung und zum DALI-
Kommunikationsbus

e |[nstallation auf der Leistungsplatine des VERTEX-Controllers (Code Nr. 8751003),
Unterstltzung von bis zu 192 CIRCADIAN-Leuchten

e Flreine Leuchtenanzahl iber 192 muss die entsprechende Anzahl von VERTEX-Controllern
Uber Ethernet hinzugefligt werden

e Konfiguration Uber eine praktische, webbasierte App:

Automatische Lokalisierung von CIRCADIAN-Leuchten im System

Zuweisen von Leuchten zu den Kontrollgruppen (Zonen)

Vordefinierte Lichtszenarien auswdhlen oder eigene Szenarien konfigurieren
Konfiguration der Bedienfelder fiir die manuelle Steuerung

CIRCADIAN = CASAMBI Ausfiihrung

e FEine Elektroinstallation mit 3-adriger Verkabelung zur Stromversorgung - ein Steuerbus ist
nicht erforderlich

e Drahtlose Steuerung

e Funktionell fUr kleine, lokale Installationen geeignet

e Programmierung tiber eine maobile App:

Ein funktionierendes Netzwerk erstellen

Leuchten im Netzwerk autorisieren (hinzuftigen), Arbeitsgruppen konfigurieren
Lichtszenen und Lichtplane konfigurieren

Konfiguration der Bedienfelder fir die manuelle Steuerung
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Vertex - DALI-Bus (bis zu 300 m - 1,5 mm?, bis zu 192 Leuchten pro Vertex-Einheit)
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ANPASSUNG DES SYSTEMS AN DIE
GEOGRAPHISCHE BREITE

VERTEX die geographische Breite wird beim Start manuell
eingegeben

CASAMBI synchronisiert sich, wenn es mit einem Mobiltelefon
verbunden ist, mit der Zeitzone des Gerdtes

Alle Leuchten werden mit einer Werkseinstellung geliefert, die in Ubereinstimmung mit wis-
senschaftlichen Forschungsergebnissen festgelegt wurde. Wenn die Leuchte morgens einge-
schaltet wird, leuchtet sie mit blau angereicherten weiBen LEDs. Nachdem die erforderliche
Zeit verstrichen ist, um eine ldanger anhaltende Hemmung der Melatoninausschittung zu er-
reichen, schalten wir die blau angereicherten LEDs aus und die Leuchten emittieren Licht mit
einer Farbtemperatur von 4000K. Zur passenden Zeit vor dem Sonnenuntergang, schalten wir
die rot angereicherten LEDs ein, um den Kérper auf die Erholung vorzubereiten.
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Die mobile App verfligt auBerdem Uber einen Lichtmodus mit blau angereichertem Licht, der mittags
aktiviert werden kann.

Es gibt drei Optionen: fir 30 - é 60 - ﬁﬁ oder 90 Minuten - ﬁﬁﬁ
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LEUCHTEN MIT CIRCADIAN-TECHNOLOGIE

LUNA

Die LUNA Leuchte emittiert Licht Gber ihre gesamte Oberfldche
und bietet unbegrenzte Gestaltungsmaoglichkeiten. Dank eines
Diffusors aus thermoelastischer Folie kann dieses Produkt in jeder
gewUlnschten Form hergestellt werden, was jedem Interieur einen
einzigarten Charakter verleihen kann.

OPPOSITE

OPPOSITE ist die ideale Beleuchtungsldsung fiir Biros. Die
innovative Optik minimiert erheblich die Blendung und sorgt
fr einen auBergewdhnlichen Arbeitskomfort. Das einzigarti-
ge Design der Leuchte macht sie fiir elegante Birointerieurs
besonders gut geeignet.

TRANSPARENT

Eine Pendelleuchte mit direkter und indirekter Lichtverteilung fir
moderne Innenraume. Dank ihrer leichten Bauweise und Lichtcha-
rakteristik eignet sich dieses Produkt sowohl fir GroBraum- als
auch flr kleinere Buros. Die einzigartige Lichtverteilungstechnolo-
gie sorgt fur eine hervorragende Ausleuchtung in jedem Interieur
- ohne Blendunag.

TITANIA

Eine Deckenleuchte flr die Anwendung in 6ffentlichen Gebauden e
(z.B. Verwaltungsbiiros, Hotels, Schulen) und Wohngebauden, =
die sich durch einen dekorativen grauen Ring auszeichnet. Die

einfache, funktionale Konstruktion ermdglicht den werkzeug-

freien Zugang zum Innern der Leuchte. Dieses Produkt emittiert

Flachenlicht.

COSMO FX

Eine vielfaltige Familie von kompakten Leuchten fiir direkte
und indirekte Allgemeinbeleuchtung, die fir LED-Technologie
optimiert wurde und sich durch innovatives Aussehen und hohe
Bestdndigkeit gegen ungiinstigen Umgebungsbedingungen
auszeichnet. Das originelle Design des Gehduses wird durch die
zahlreichen verfligbaren Farbvarianten betont. Diese Leuchten
sind perfekt flir Biiros, Tiefgaragen, Lagerhallen und Produkti-
onshallen.

e —________________________________________________________________________________________________________________________________



CLOUDS

Ein System von Wand- oder Deckenleuchten, die an Wolken am
Himmel erinnern. Diese Produkte sind perfekt fiir die Ausleuch-
tung von Bulrofldchen flr kreative Arbeit, Kinderspielzimmer,
Sportanlagen, so wie Laden und Korridoren in Einkaufszentren.
Die Leuchten kdnnen in Gruppen kombiniert werden, um einzigar-
tige visuelle Szenen zu erstellen.

WHY C

Das Why System schafft unendliche Gestaltungsmdglichkeiten
fr die Innenbeleuchtung in Blros, Korridoren und Restaurants.
Das Produkt leuchtet in vier verschiedenen Richtungen und Kon-
figurationen - nach unten, oben und seitlich. Die Seitenwdnde
wurden mit energieeffizienten, farbdynamischen Lichtguellen
versehen - so kdnnen einzelne Bereiche oder Etagen mit ande-
ren Lichtfarben beleuchtet werden.

BRACKET C

BRACKET Leuchten bieten die perfekte Beleuchtung ftir alle Arten
von Birordumen, Arbeitsstdtten und Korridoren. Ein hervorste-
chendes Merkmal dieser einzigartigen konvexen Aluminiumleuch-
te istihre Lichtverteilung - sowohl nach unten als auch nach oben
- mit separater Lichtsteuerung fir die einzelnen Module.

SYSTEM 6000

Ein Ausdruck von Modernitat und unbegrenzten Gestaltungs-
maglichkeiten. Die minimalistischen, subtilen Leuchten werden
hauptsdchlich fiir die Beleuchtung von Rdumen und Korridoren in
Buero- und 6ffentlichen Gebduden und Einkaufszentren verwen-
det.

CYBERIA

Das CYBERIA System ist eine Industrieleuchte fir die Beleuch-
tung von Produktionshallen mit hohen technischen Anforderun-
gen, sowie Sportanlagen und Vertriebszentren. Dieses Produkt
zeichnet sich durch eine Kombination von extrem hoher Effizienz
mit hervorragenden Lichtparametern aus. Die Leuchte hat eine
hohe Schutzart (IP65), hohe mechanische Schlagfestigkeit
(IK09), und erhielt das Hygienezertifikat des Polnischen Nationa-
len Instituts fr 6ffentliche Gesundheit.
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Wir haben Leuchten mit CIRCADIAN-Technologie in einem beeindruckenden Projekt eingesetzt - im Sundvolden Convention Center
in Norwegen. Die LUNA und linearen S6000 Systeme sind so konzipiert, dass sie das Licht auf solch einer Weise emittieren, dass es
die Konzentration am effektivsten unterstiitzt und so die Stimmung und Aufmerksamkeit der Konferenz- und Vortragsteilnehmer
verbessert.
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Das Sundvolden Convention Center hat von tiber 1.200 m?2.
Die Anlage wurde mit 80 LUNA CIRCADIAN Leuchten und mehr als
200 Metern von linearen S6000 CIRCADIAN Leuchten ausgestattet.




ROGRAMMIERUNG

ortschrittlicher Beleuchtungssysteme ist ihre
itive Steuerung. Je nach GroBe der Anlage und den Bediir-
fnissen der Benutzer kdnnen Leuchten mit CIRCADIAN-Technologie mit den
folgenden Steuerungssystemen programmiert werden: '

CASAMBI

Eine extrem einfach zu bedienende App flr Android- u -Gerdte. Dank

einer speziellen Platte, die Uber Bluetooth 4.0 verb n ist, kann die Art

des Lich pen am B‘il|dschirm eines Smart . nes oder Tablets aus-
|

ickelt wurde und die Fernlichtsteu-
%eren Einrichtungen ermdglicht. Das
der Drahtsteuerung der Leuchten und dem
isltorische Gebauden oder andere Einrichtungen,
n bereits abgeschlossen sind.

ation zwischen Leuchten und dem Lichtsteu-
ie Steuerung von einzelnen Elementen oder
puter oder einem mobilen Gerat. Der gesamte
igbar.



BEWEGUNGSERKENNUNG

Bewegungssensor-Technologie macht es maoglich, die Beleuch-
tung zurrichtigen Zeit um am richtigen Ort bereitzustellen. Wenn
sich eine Person in der Ndhe des Sensors bewegt, wird das Licht
automatisch eingeschaltet, und dann wieder automatisch aus-
geschaltet, wenn keine Bewegung im Detektionsbereich auftritt.
Das System ist auf eine Uhr abgestimmt, so dass das Spektrum
des emittierten Lichts an die aktuelle Tageszeit angepasst wird.

KALENDER

Das Lichtsteuerungssystem, mit dem unsere Leuchten mit CIR-
CADIAN-Technologie ausgestattet wurden, ermdoglicht es, eine
angemessene Beleuchtung zu programmieren, die nicht nur an
die Tageszeit angepasst ist. Die eingebaute Uhr und Kalender
machen es moglich, die Beleuchtung so zu planen, dass der Zu-
gang zu Tageslicht das ganze Jahr Uber erganzt werden kann.
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CIRCADIAN ist eine Beleuchtungstechnologie, die am
besten Tageslicht imitiert. Durch die Anreicherung der LEDs
mit blauen und roten Lichtstrahlen unterdriickt oder stimu-
liert sie die Ausschlittung des Schlafthormons. Sie kann die
Energieniveaus anheben oder das Einschlafen erleichtern,
was den naturlichen circadianen Rhythmus des Menschen
unterstiitzt.
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LEaD LIGHT

Experts in LED

LEaD LIGHT GmbH
BahnstrafBe 13
47623 Kevelaer

Tel.: +49 2832/975208-0
Fax: +49 2832/975208-88

Web: www.LEaD-LIGHT.de
Mail: info@LEaD-LIGHT.de

Quelle: www.essystem.pl
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